
SÉJOUR SPORT  
CITOYENNETÉ  
LAÏCITÉ

Séjour encadré par des policiers 
bénévoles et des éducateurs sportifs

Découvertes d’activités 
sportives

Accès aux vacances

OBJECTIFS

PERMETTRE INITIER FAVORISER PROMOUVOIR
à des jeunes d’accéder 

aux vacances
les jeunes à la 

pratique de sports 
nature

la cohésion de groupe et 
l’apprentissage de la vie 

en communauté

la citoyenneté et 
les valeurs de la 

République

LE PUBLIC
Tout jeune de 10 à 25  ans – accompagnés par une structure jeunesse, une association, 
un club sportif. 
Destinés aux publics qui connaissent des difficultés d’accès aux vacances pour des 
raisons économiques et sociales, géographiques ou physiques.

L’ORGANISATION DU SÉJOUR 
Les séjours sont organisés sur 5 jours pendant les vacances scolaires. Les bénéficiaires 
sont encadrés par des bénévoles policiers et des éducateurs sportifs expérimentés. 
Le lieu d’accueil se veut volontairement dans un cadre de pleine nature. Le séjour est 
composé de nombreuses activités sportives, vecteur privilégié d’apprentissage de 
la citoyenneté, de la tolérance, de l’ouverture d’esprit mais aussi du goût de l’effort 
et de la persévérance. Il offre un espace d’échange et de débat sur le quotidien entre 
les jeunes et les policiers afin de permettre de découvrir les métiers des forces de 
sécurité et faire naitre des vocations. 



PLANNING D’ACTIVITÉ 

2 activités sportives par jour

Sensibilisation au secourisme

Echanges et débat police/ jeunes

Activités citoyennes

Pratique sportive en conditions variées

Ce programme peut être susceptible de modifications selon les contraintes météorologiques et la
disponibilité des activités sur les sites.
* TEMPS LIBRE : Mise à disposition du matériel sportif par référent RAO selon la disponibilité et encadré par le 
responsable du groupe (Ex : foot, ping-pong, ultimate…)
* VEILLÉE LIBRE : Animation gérée par le responsable du groupe en lien avec le référent RAO.
** Les activités marche de nuit, canoë, laser game sont disponibles uniquement sur le site de Belflou. 
** Les activités feu de camp, trottinette, painball, accrobranche ne sont disponibles que sur le site de Dreux.

CONTENU DU SÉJOUR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

8h30 PETIT DÉJEUNER

9h00 - 9h30 PRÉPARATION DES JEUNES/LEVÉE DES COULEURS

9h30 - 12h00
ACCUEIL ET 

INSTALLATION DES 
GROUPES

PARCOURS 
D’OBSTACLES / 

ACCROBRANCHE**
GTPI TIR À L’ARC  RÉVEIL MUSCULAIRE 

+ RANGEMENT 

12h30 - 13h30 DÉJEUNER

14h00 - 16h45 COURSE 
D’ORIENTATION VTT CANOË / 

TROTTINETTE**
LASER GAME / 
PAINTBALL**

14H BILAN EN SALLE

15H ÉTAT DES LIEUX

17h00 - 18H00 GOÛTER & TEMPS LIBRE

18H00 - 19H30 TEMPS LIBRE*

19h30 - 20h30 DÎNER

20h30 - 21h30 VEILLÉE LIBRE* MARCHE DE NUIT 
/ FEU DE CAMP** SECOURISME DÉBAT POLICE

22h00 HEURE DU COUCHER



SPORTLOISIR CITOYENNETÉ

LOCALISATION

DOMAINE DE LA BARTHE 
BELFLOU (AUDE) 

40 min de Toulouse  
4h30 de Paris
3h de Lyon en train

DOMAINE DE COMTEVILLE 
DREUX (EURE-ET-LOIR)

À -1h30 de la région parisienne

CONTACTS

Directeur Général
Teddy BERTIN

teddy.bertin@raid-aventure.org

07 81 01 76 49

Responsable site de Belflou
Frédéric AUBRY

frederic.aubry@raid-aventure.org

06 70 78 13 35

Responsable site de Dreux
Alison POMART

alison.pomart@raid-aventure.org

07 82 90 41 79

raid-aventure.org



PARTENAIRES PUBLICS

PARTENAIRES PRIVÉS


