
SÉJOUR
FAMILLES

Court Séjour encadré par des policiers 
bénévoles et des professionnels de la 
parentalité  

Le sport comme outil de détente et de 
connexion familiale 

Un temps de répit parental et familial   

OBJECTIFS

OFFRIR  ROMPRE CONSOLIDER RENFORCER
une parenthèse de 

détente
l’isolement la fonction parentale les liens familiaux

LE PUBLIC
Familles en situation de précarité, de monoparentalité, connaissant des situations 
complexes ou ayant un des membres en situation de handicap. 
Identifiés par les acteurs sociaux, les associations locales, les partenaires de la 
parentalité.

L’ORGANISATION DU SÉJOUR 
Le séjour se déroule sur des courtes périodes (de 2 à 5 jours) le temps d’un week-end 
ou pendant les vacances scolaires. Les séjours proposent un cadre bienveillant, où 
parents et enfants peuvent se ressourcer et rencontrer d’autres familles, et vivre 
des moments simples et joyeux ensemble. Les temps d’activités sont proposés selon 
différentes modalités : entre adultes, entre enfants, en famille.

SPORTPARENTALITÉ SOLIDARITÉ



PLANNING D’ACTIVITÉ 

Accueil des familles avec des jeux type kermesse

Accompagnement assuré par des professionnels 
(ergothérapeute, arthérapeute, psychologues ….)

Module d’échange autour de la parentalité 

Ateliers sportifs ou activités culturelles

LOCALISATION

DOMAINE DE LA BARTHE
BELFLOU (AUDE) 

40 min de Toulouse  
4h30 de Paris
3h de Lyon en train

DOMAINE DE COMTEVILLE 
DREUX (EURE-ET-LOIR)

À -1h30 de la région parisienne

CONTACTS

Directeur Général
Teddy BERTIN

teddy.bertin@raid-aventure.org

07 81 01 76 49

Responsable site de Belflou
Frédéric AUBRY

frederic.aubry@raid-aventure.org

06 70 78 13 35

Responsable site de Dreux
Alison POMART

alison.pomart@raid-aventure.org

07 82 90 41 79

raid-aventure.org



PARTENAIRES PUBLICS

PARTENAIRES PRIVÉS


